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LECTIA 1

Atitudinea ta este filtrul
prin care vezi lumea

Mai bine te-ai pdstra curat si strdlucitor;
esti fereastra prin care trebuie sd vezi lumea.

GEORGE BERNARD SHAW




Era trecut putin de ora 13, si Sarei incepuse sa-i fie foame.
Lucrase cu spor toatd ziua la birou si se decisese sé iasd pentru
o gustare la o cafenea din apropiere.

Cateva minute mai tarziu, Sam a intrat in cafenea. Si el era
in pauza de pranz. Sam a luat loc la o masa aflaté la cétiva pasi
de masa Sarei.

Aceeasi chelnerita i-a servit pe Sara si pe Sam in ziua aceea.
Fiecare client a avut de asteptat cam tot atat pana ce chelnerita a
luat comenzile. Fiecare dintre ei a fost servit cam in acelasi timp.
Fiecare a primit mancare bine preparata si hranitoare. Si fiecare
dintre ei a asteptat tot atat de mult pand sa primeasca nota.

Dar aici se termind aseménarile.

Sara intrase in cafenea cu zambetul pe buze, cu un aer prima-
varatic si cu o viziune pozitivda despre lume. Era evident pentru
toatd lumea. Limbajul trupului si postura ii reflectau optimismul.
Sara a avut un prénz delicios, a facut putind conversatie agreabild
cu chelnerita si s-a intors la lucru cu bateriile reincarcate.

Sam, pe de alté parte, intrase in cafenea cu o privire incrun-
tatd. Arata de parca ar fi man-
cat numai murdturi toata :
dimineata. Era abétut si tensi-  Atitudinea este o fortd ascunsad
onat. Limbajul trupului sdu care acfioneazd 24 de ore pe zi
parci striga: ,Stati departe de  pentru binele sau raul cuiva.
mine!”“ A fost iritat de faptul ca Anonim
nu i s-a luat comanda imediat.
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L-a deranjat faptul cd a fost servit prea tarziu. S-a plans de man-
care si a fost furios cd nu i s-a adus nota de platd mai repede.
De ce au avut Sara si Sam experiente atét de diferite in cafe-
nea? Aminteste-ti ca fiecare a fost tratat in exact acelasi fel.
Concluzia pe care o putem trage este urmétoarea: Sara percepe
lumea cu o atitudine pozitiva, Sam are o atitudine negativa.

Definitia atitudinii

Gandeste-te la atitudinea ta ca la un filtru mental prin care
percepi lumea. Unii oameni percep lumea printr-un filtru opti-
mist (pentru ei, paharul este pe jumaitate plin), in timp ce altii
o percep printr-un filtru pesimist (pentru acestia, paharul este

pe jumitate gol). Iti voi da citeva exemple care ilustreaza dife-
renta dintre o atitudine pozitiva si una negativa.

+ Persoana cu atitudine negativa gindeste in termeni cum ar
fi ,Nu pot*.

+ Persoana cu atitudine pozitivd gindeste in termeni cum ar
fi . Pot,

+ Persoana cu atitudine negativa insistd asupra problemelor sale.

+ Persoana cu atitudine pozitivéd se gindeste la solutii pentru
problemele sale.

+ Persoana cu atitudine negativé se concentreaza pe defectele
celorlalti.

+ Persoana cu atitudine pozitiva cauti si descopere calitétile
celorlalti.

+ Persoana cu atitudine negativé se concentreaz pe ceea ce ii
lipseste.

+ Persoana cu atitudine pozitiva este recunoscétoare pentru
lucrurile cu care a fost inzestrata.
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+ Persoana cu atitudine negativéd observa doar limite.

« Persoana cu atitudine pozitiva sesizeazi ocaziile favorabile.

As putea continua cu astfel de exemple, dar sunt sigur ca ai
inteles ce vreau si spun. Atunci cind tin prelegeri despre ati-
tudine, deseori imi place si folosesc imagini. Acest lucru ii
ajutd pe oameni sé inteleaga si sd retini ceea ce le spun. Da-mi
voie si-ti prezint urméatorul tablou: Atitudinea ta este filtrul
prin care vezi lumea.

Fiecare incepe cu o perspectiva nefiltrata

Haide sa discutim citeva momente despre motivul pentru care
cred ci atitudinea este fereastra ta cétre lume. Toti pornim in
viata cu o atitudine buni si, ag spune, cu o perspectivé nefil-
tratd. Uitd-te la copii. Ei tot timpul rad si chicotesc. Au o dis-
pozitie de zile mari. Lor le face plicere si exploreze lucruri noi.
Observi atitudinea unui
copil care invata sd mearga. Ce
face acesta cand se poticneste  Nu puteti controla intotdeauna
si cade? Eu o sé vd spun ce nu  circumstantele, dar va putefi
face. Nu se incrunta si nu da  controla gdndurile.
vina pe covor. Nu-si invinova- Charles Popplestone
teste mama sau tatal pentru ca
l-ar fi indrumat gresit. Nu
renunti. O, nu. El zAmbeste, se ridici in picioare si incearca din
nou. Si din nou. Continua s&ptimani la rdnd cu o atitudine pozi-
tivd pAna reuseste. Fereastra lui e perfect curata si simte cd poate

cuceri lumea.
Dar, dupa cum stii, vine un moment in care viata incepe sa
arunce cu mizerii in ferestrele noastre. Si iatd cum se intampla:
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o Ferestrele noastre se murdiresc cu observatiile pe care ni le
fac parintii'si profesorii.

+ Ferestrele noastre se mazgilesc de batjocura colegilor.

+ Ferestrele noastre se piteazi din cauza respingerilor de orice fel.

+ Ferestrele noastre devin murdare din cauza dezamagirilor.

» Ferestrele noastre se intuneca din cauza incertitudinilor.

Problema este ca mizeria continui sa se adune si foarte multi
oameni nu fac nimic. Ei continua sé-si triiasci viata cu o fereas-
trd murdara. Isi pierd entuziasmul. Sunt frustrati si deprimati.
Mai tragic este faptul ca renunta la aspiratiile lor. Iar toate aces-
tea din cauzi cd nu au reusit si curete fereastra atitudinii.

Aceasta era panta descendenta pe care coboram si eu. Aveam
o fereastrd murdari atunci cAnd eram avocat. Si cu cit raima-
neam in acel mediu, fereastra mea era tot mai murdara. Nu
vedeam nici o posibilitate si scap. Cum as fi putut? Fereastra
mea era improscata cu noroiul negirii.

Curata-ti fereastra

Dar apoi, gratie bunului Dumnezeu, am aflat ci tot ce trebuie
sd fac este sd-mi curit fereastra! Trebuia si-mi imbunititesc
atitudinea pentru a vedea lumea din nou clar. Dupi ce am inde-
partat murddria de pe fereastrd, o lume complet noud mi-a
aparut in fata ochilor. Frustrarea si depresia au disparut. Am
capatat mai multd incredere in mine. Pentru prima data dupa
multi ani, am putut vedea oportunititile extraordinare pe care
viata mi le putea oferi.

Am reusit sa-mi schimb cariera si sa fac ceea ce imi place cu
adevarat. §i cand te gandesti cd acum i ajut pe oameni si-si
curete ferestrele si si aiba o atitudine mai buna! .
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Acum iti dai seama ce vreau s spun cand afirm ca atitudi-
nea este fereastra ta citre lume? Iti dai seama cum influenteaza
atitudinea ta modul in care percepi lucrurile in viata? Si, mai
mult decat atat, incepi sa-ti dai seama care sunt zonele in care
trebuie curatata fereastra ta?

De tine depinde atitudinea

Este sarcina ta si-ti pastrezi fereastra curata. Sigur cé eu te pot
incuraja. Si alti oameni te pot incuraja. Dar, pénd la urmd, nu o
face nimeni pentru tine.

Vezi tu, intotdeauna ai de ales. Poti lasa petele sd-ti acopere
fereastra si vei privi viata printr-un geam murdar. Dar aceasté
abordare are anumite urmdri, care nu sunt deloc placute. Vei trece
prin viata cu o atitudine negativé si cu multe frustrari. Vei i nefe-
ricit. Si vei realiza doar o parte din ceea ce esti capabil s realizezi.

Exista o alti abordare, mai buna. Daci te hotarasti sd pui mana
pe o racletd si s cureti fereastra, viata iti va fi mai luminpasé si
mai insoritd. Vei fi mai sinitos si mai fericit. Iti vei stabili obiec-
tive ambitioase si vei incepe sa le atingi. Visurile tale se vor implini.

Inci te mai indoiesti ca ai intr-adevér puterea de a-ti schimba
atitudinea? Probabil ca te gandesti: ,Jeff, tie ti-e usor sa vorbesti.
Atitudinea ta n-ar fi la fel de pozitiva daci ai avea problemele mele”.

De acord, ti s-au intamplat lucruri cumplite. Poate ai indurat
multe suferinte. Poate chiar in acest moment treci printr-o
perioadé grea. Dar, chiar si in

cele mai grele imprejurdri,  Njmic nu este bun sau rau,
sunt convins cd poti avea tiria doar géndirea noastra face
si-ti alegi atitudinea. Nu spun lucrurile sé& pard asa.

ci este usor. Realitatea este ca William Shakespeare

alegerea este a ta.
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Da-mi voie sé-ti povestesc despre un om care este indreptitit
sd vorbeascd despre atitudine. El este dr. Viktor Frankl si a triit
iadul pe pdmant, dar a reusit nu doar si supravietuiasca, ci si si
inspire milioane de oameni. Viktor Frankl a triit ani intregi de
orori ca prizonier intr-un lagar nazist al mortii.

Lucrurile au fost cu atit mai ingrozitoare cu cat tatil, mama,
fratele si sotia lui au murit in lagire sau au fost omorati in
camere de gazare. Zile intregi, Frankl si alti prizonieri au sufe-
rit de foame, de frig si au fost supusi la acte de cruzime. Poate
cineva sd-si controleze atitudinea intr-o astfel de situatie? Iata
ce spune dr. Frankl despre importanta atitudinii in cartea lui
de succes Omul in cdutarea sensului vietii:

»Orice ii poti lua unui om, cu exceptia ultimei sale libertati,
aceea de a-si alege atitudinea in orice imprejurare, de a-si alege
propriul drum [...] Chiar daci niste conditii ingrozitoare, cum ar
filipsa somnului, hrana insuficienti si diversele presiuni psihice,
pot induce ideea cé detinutii erau obligati sa reactioneze intr-un
anumit fel, in ultimé instantd devine clar c tipul de om in care
s-a transformat detinutul a fost rezultatul unei decizii proprii, si

nu doar rezultatul influentelor exercitate de conditiile din lagar.”

Deci, dacé dr. Frankl si ceilalti detinuti au putut si-si aleagi
atitudinea in conditiile unor suferinte de nedescris, cine sun-
tem noi s pretindem cé nu ne putem controla atitudinile?

Dupa cum spunea Hugh Downs: ,,O persoani fericitd nu este
o persoana aflata in anumite imprejurari, ci, mai degraba, o
persoand cu anumite atitudini®. Este o afirmatie categorica si
acesta este adevarul. v

Cand s-a spus si s-a ficut totul, tu, si numai tu controlezi
atitudinea.
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Atitudine si succes

Perfect! Si presupunem ca iti
cureti fereastra si ci adopti o persoand fericitd nu este
atitudine pozitiva. Zambesti. o persoand aflatd in anumite
Esti acasd si gAndesti pozitiv.  imprejurari, ci, mai degrabé,
Doar atata lucru te va conduce 0 persoand cu anumite atitudini.
la un succes nemaipomenit gi Hugh Downs
la realizarea celor mai incredi-
bile visuri? Nu, nicicum, cci
pentru a avea succes nu e suficienta o atitudine extraordinara.

Pentru a-ti maximiza potentialul i a-ti atinge telurile tre-
buie sa aplici niste principii validate de-a lungul timpului care
au ajutat milioane de oameni si obtina rezultate extraordinare.
Si ele vor face acelasi lucru pentru tine.

In urmatoarele 11 lectii, te voi conduce pas cu pas printre
aceste principii ale succesului. Vei invata cum sé-{i stapanesti
temerile, cum s depasesti greutitile, cum s fructifici puterea
angajamentului si multe, multe altele. Vei primi informatia si
inspiratia de care ai nevoie pentru a trdi viata pe care ai visat-o.

Inci te mai intrebi ce legitura au aceste principii ale succe-

sului cu atitudinea?

Intr-un cuvant: TOTUL! De aceea spun: atitudinea este totul.

Firad o atitudine pozitivd nu poti activa celelalte principii.
Succesul tiu in viatd incepe si se termina cu atitudinea ta.

Doar cand iti cureti fereastra atitudinii celelalte principii vor
putea si-ti lumineze viata. Daci fereastra ta este murdard, doar
o micé licirire a luminii acestor principii va putea patrunde
prin ea. Succesul tiu este limitat sau chiar blocat.

Dar c4nd vei invita si-ti mentii fereastra atitudinii curats,
lumina se va revirsa prin ea si vei putea folosi aceste principii
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pentru a castiga mai multi bani, pentru a avea relatii mai satis-
facétoare si pentru a-ti atinge potentialul maxim.

Atunci cand imbini atitudinea pozitivi cu principiile succe-
sului, esti de neoprit!

LECTIA 2
Esti un magnet uman

Si dacd crezi cd poti, si dacd crezi
cd nu poti, tot ai dreptate!

HEeNRY FOrRD




Care este secretul succesului? De ce unii oameni reusesc, in
timp ce altii esueaza?

Earl Nightingale, marele scriitor de succes, realizator de
televiziune si orator, a vorbit despre acest subiect intr-un cele-
bru mesaj inregistrat avand ca titlu Cel mai straniu secret. In
acest program el a definit secretul succesului in doar sapte
cuvinte. Evident ci el a explicat in detaliu, dar esenta secretului
succesului rezidé in cele sapte cuvinte.

Ai vrea si stii care sunt aceste sapte cuvinte, nu-i asa? In
regula, dar inainte de a-ti spune care este secretul succesului,
ar putea si te surprindi si afli cd aceleasi sapte cuvinte sunt si
secretul esecului!

Esti pregatit sa afli care este secretul succesului? lata:

DEVENIM CEEA CE GANDIM CA VOM DEVENL

La nivel intuitiv, are vreun sens pentru tine?

In cursul cercetirilor lui pe aceastd temd, Nightingale a con-
statat ci toti marii scriitori, filosofi si lideri religiosi au cdzut de
acord ci gandurile ne influenteaza actiunile. Iatd parerile unor
mari ganditori in acest sens:

Napoleon Hill spunea: ,Tot ceea ce poate mintea concepe si
crede, ea poate si sa realizeze®.

Biblia contine numeroase referinte Hréneste-ti mintea
la procesul gandirii, de exemplu: Lk

,Dupi credinta voastr, fie voud.”
(Sfanta Evanghelie dupa Matei 9:29)

cu ganduri marete.
Benjamin Disraeli
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»Omul devine ceea ce gindeste in inima sa.“ (Pildele lui
Solomon 23:7)

»loate sunt cu putintd celui ce crede.” (Sfanta Evanghelie
dupéd Marcu 9:23)

Ralph Waldo Emerson afirma: ,,Un om este ceea ce gindeste
toata ziua“

Robert Collier remarca: ,Nu existd nimic pe PAmant ce nu
poti avea odata ce mental ai acceptat ca poti avea“,

Si, in cele din urma, iatd bine-cunoscutele cuvinte ale lui
Henry Ford, care spunea: ,,Si daci crezi ca poti, si daca crezi ca
nu poti, tot ai dreptate!”

Cum functioneaza acest principiu

S4 examindm mai in detaliu acest concept, acest DEVENIM
CEEA CE GANDIM CA VOM DEVENI. Iata cum functio-
neazd. Daca te gdndesti continuu la un anume tel, atunci te vei
indrepta pas cu pas spre atingerea lui. Sd presupunem ci cineva
(un barbat pe care-l1 vom numi Fred) se gindeste ci poate
céstiga 30 000 de dolari pe an. Precum un magnet uman, Fred
va atrage ocaziile favorabile de angajare care-1 vor conduce spre
tinta stabilitd. Cat timp Fred va raméne conectat acestui gand,
el isi va realiza obiectivul de a castiga 30 000 de dolari pe an.

Sa vedem acum ce se intdmpld dacd Fred incepe sa gan-
deasca: ,Mi-ar plicea s castig mai multi bani pentru a acoperi
nevoile crescdnde ale familiei mele. Vreau sa castig 50 000 de
dolari“ Vor creste veniturile lui Fred?

Depinde. Cat de puternica este convingerea lui Fred ci poate
castiga 50 000 de dolari? Este foarte posibil ca Fred sd doreascd
sa castige 50 000 de dolari, dar sd nu creadd ca intr-adevir este
capabil si obtind aceastd suma de bani. In acest caz, Fred nu va
realiza obiectivul de a avea un venit de 50 000 de dolari. Pe de
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altd parte, daca Fred se va gdndi permanent la a avea un venit
mai mare si va crede in capacitatea lui de a atinge acest obiectiv,
el va reusi intr-adevdr si isi creascd venitul la 50 000 de dolari.

Dupa cum te astepti, acest concept nu se margineste la
obiective banesti. Sa presupunem ca in acest moment obtii un
scor de 95 de puncte pe terenul de golf. Daca te concentrezi s&
aduci acest scor la 85 si crezi cu térie in abilitatea ta de a realiza
acest lucru, vei incepe si pasesti spre indeplinirea obiectivului.
Poti lua lectii. Te poti antrena mai mult. Dar, pand la urma, iti
vei micsora scorul si-ti vei atinge obiectivul.

Gandurile predominante fti influenteaza ziua

Ideea ci devenim ceea ce giandim cd vom deveni a fost definita
ca Lege a Gandului Predominant. Asta inseamnd ca in fiecare
dintre noi exista o forta care ne propulseazi in directia gandu-
rilor noastre predominante. | :

Cuvantul-cheie este aici PREDOMINANT. Nu te poti
astepta sa obtii rezultate pozitive atunci cand, in cursul unei
zile, gandesti pozitiv timp de 10 secunde, iar timp de 16 ore cat
esti treaz mintea iti este ocupata de rezultate negative.

Concluzia este ca gandirea pozitiva in doze mici nu conduce
la rezultate pozitive, la fel cum un pic de dieta nu ajuta la nimic.
E ca si cum ai incerca si slabesti ludind un mic dejun sanétos cu
calorii putine, iar in restul zilei te-ai indopa cu prajituri si
inghetatd! Acelasi lucru este valabil si pentru exercitiile fizice;
nu poti face cateva minute de gimnasticad O DATA pe sipta-
mAna si sd te astepti sa fii intr-o forma fizica buna.

Priveste gandirea pozitivéa in acelasi fel. Doar un pic nu
rezolvd problema. In loc de asta, trebuie sa preiei controlul acti-
vitatii tale mentale si s gAndesti pozitiv in fiecare zi, pana cand
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