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LECTIA ].

Atitudinea ta este filtrul
prin care vezi lumea

Mai bine te-ai pd.stra curat;i strd.lucitor;
e;tifereastra prin care trebuie sd vezi lumea.

Gronee BrnNlno SHrw



Era trecut pulin de ora 13, gi Sarei incepuse si-i fie foame.
Lucrase cu spor toati ziua la birou qi se ddcisese si ias[ pentru
o gustare la o cafenea din apropiere.

Citeva minute mai tArziu, Sam a intrat in cafenea. $i el era

in pauza de prdnz. Sam a luat loc la o masi aflati la cAfiva paqi

de masa Sarei.

Aceeagi chelnerifi i-a servit pe Sara gi pe Sam in ziua aceea.

Fiecare client a avut de agteptat cam tot atAt pAni ce chelnerifa a

luat comenzile. Fiecare dintre ei a fost servit cam in acelaqi timp.
Fiecare a primit mAncare bine preparat[ gi hrinitoare. $i fiecare

dintre ei a agteptat tot atAt de mult pAn[ si primeasci nota.

Dar aici se termini aseminlrile.
Sara intrase in cafenea cu zAmbetul pe buze, cu un aer primi-

viratic qi cu o viziune pozitivi despre lume. Era evident pentru
toati lumea. Limbajul trupului qi postura ii reflectau optimismul.
Sara a avut un prAnz delicios, a ticut pulini conversafie agreabili
cu chelnerifa qi s-a intors la lucru cu bateriile reincdrcate.

Sam, pe de alti parte, intrase in cafenea cu o privire incrun-
tati. Arita de parci ar fi min-
cat numai murituri toatd
dimineafa. Era abitut qi tensi-
onat. Limbajul trupului siu
parci striga: ,,Stati departe de

mine!" A fost iritat de faptul ci
nu i s-a luat comanda imediat.

Atitudinea este o for[d ascunsd

care ac,tioneazd 24 de ore pe zi
pentru binele sau rdul cuiva.

Anonim
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Schimbd-!i atifudinea ca sd-!i schimbiviala

L-a deranjat faptul c[ a fost servit prea tArziu. S-a pldns de mAn-
care gi a fost furios ci nu i s-a adus nota de plati mai repede.

De ce au avut Sara qi Sam experienfe atAt de diferite in cafe-
nea? Aminteqte-fi ci fiecare a fost tratat in exact acelaqi fel.
Concluzia pe care o putem trage este urmitoarea: Sara percepe
lumea cu o atitudine pozitivi, Sam are o atitudine negativi.

Definitia atitudinii

Gindegte-te la atitudinea ta ca la un filtru mental prin care
percepi lumea. Unii oameni percep lumea printr-un filtru opti-
mist (pentru ei, paharul este pe jumitate plin), in timp ce alqii
o percep printr-un filtru pesimist (pentru aceqtia, paharul este
pe jumitate gol). ili voi da cAteva exemple care ilustre azil dife-
renfa dintre o atitudine pozitivi qi una negativi.

. Persoana cu atitudine negativi gAndegte in termeni cum ar
fi,,Nu pot".

Persoana cu atitudine pozitivl gAndeqte in termeni cum ar
fi,,Pot".

Persoana cu atitudine negativ[ insistl asupra problemelor sale.

Persoana cu atitudine pozitivi se gindeqte la solufii pentru
problemele sale.

Persoana cu atitudine negativi se concentreazi pe defectele
celorlalli.

Persoana cu atitudine pozitivd cauti si descopere calititile
celorlalli.

Persoana cu atitudine negativi se concentreazi pe ceea ce ii
lipsegte.

Persoana cu atitudine pozitivi este recunoscitoare pentru
lucrurile cu care a fost inzestrati.
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Atitudinea ta este filtrul prin care vezi lumea

Persoana cu atitudine negativl observi doar limite.

Persoana cu atitudine pozitivi sesizeazi ocaziile favorabile.

Aq putea continua cu astfel de exemple, dar sunt sigur c[ ai

in(eles ce vreau si spun. Atunci cdnd lin prelegeri despre ati-

tudine, deseori imi place si folosesc imagini. Acest lucru ii
ajuti pe oameni s[ infeleag[ gi si relini ceea ce le spun. Di-mi
voie si-!i prezint urmitorul tablou: Atitudinea ta estefiltrul
prin care vezi lumea.

Fiecare incepe cu o perspectivi nefiltrati

Haide s[ discutlm cAteva momente despre motivul pentru care

cred ci atitudinea este fereastra ta citre lume. Tofi pornim in
viafi cu o atitudine buni gi, ag spune, cu o perspectivl nefil-
trati. Uiti-te la copii. Ei tot timpul rAd qi chicotesc. Au o dis-

pozi\ie de zile mari. Lor le face plicere si exploreze lucruri noi.

Observi atitudinea unui
copil care invali si meargl. Ce

face acesta cAnd se poticneqte

qi cade? Eu o si vd spun ce nu
face. Nu se incrunti qi nu d[
vina pe covor. Nu-gi invinovl-

fegte mama sau tatil pentru ci
l-ar fi indrumat gregit. Nu
renunfi. O, nu. El zAmbeqte, se ridicd in picioare gi incearcl din
nou. $i din nou. Continui siptimAni la rind cu o atitudine pozi-

tivi pAni reuqe,ste. Fereastra lui e perfect curati ;i simte ci poate

cuceri lumea.

Dar, dupi cum qtii, vine un moment in care viala incepe si
arunce cu mizerii in ferestrele noastre. $i iati cum se intAmpli:

Nu pute,ti controla intotdeauna

circumstanlele, dar va puteli

controla gandurile.

Charles Popplestone
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Schimba-!i atitudinea ca sA-!i schimbi viala

. Ferestrele noastre se murdlresc cu observafiile pe care ni le
fac plrinfii qi profesorii.

. Ferestrele noastre se mdzgilesc de batjocura colegilor.

. Ferestrele noastre se piteazi din cauza respingerilor de orice fel.

. Ferestrele noastre devin murdare din cauza dezamigirilor.

. Ferestrele noastre se intuneci din cauza incertitudinilor.

Problema este ci mizeria continui si se adune gi foarte mulgi
oameni nu fac nimic. Ei continui si-qi trdiasci viala cu o fereas-
tri murdarl. iqi pierd entuziasmul. Sunt frustrafi gi deprimafi.
Mai tragic este faptul ci renunfi la aspirafiile lor. Iar toate aces-
tea din cauzl ci nu au reuqit si cure{e fereastra atitudinii.

Aceasta era panta descendenti pe care coboram qi eu. Aveam
o fereastri murdari atunci cAnd eram avocat. $i cu cAt r[mA-
neam in acel mediu, fereastra mea era tot mai murdari. Nu
vedeam nici o posibilitate si scap. Cum ag fi putut? Fereastra
mea era improgcati cu noroiul negirii.

Curi!a-!i fereastra

Dar apoi, grafie bunului Dumnezeu, am aflat ci tot ce trebuie
si fac este s6-mi curif fereastra! Trebuia s[-mi imbunitifesc
atitudinea pentru a vedea lumea din nou clar. Dupd ce am inde-
pirtat murdiria de pe fereastr5., o lume complet noui mi-a
apirut in fafa ochilor. Frustrarea qi depresia au dispirut. Am
cipitat mai multi incredere in mine. Pentru prima dati dup[
mulli ani, am putut vedea oportunitifile extraordinare pe care
viafa mi le putea oferi.

Am reugit si-mi schimb cariera qi sd fac ceea ce imi place cu
adevarat. $i cAnd te gindeqti ci acum ii ajut pe oameni si-gi
curefe ferestrele qi si aibi o atitudine mai buni!
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Acum ifi dai seama ce vreau si spun cAnd afirm ci atitudi-

nea este fereastra ta citre lume? ili dai seama cum influenleazd

atitudinea ta modul in care percepi lucrurile in viafi? $i, mai

mult decit atAt, incepi si-!i dai seama care sunt zonele in care

trebuie curelati fereastra ta?

De tine depinde atitudinea

Este sarcina ta s[-{i pistrezi fereastra curati. Sigur ci eu te pot

incuraja. $i alfi oameni te pot incuraja. Dar, pAnl la urm6, nu o

face nimeni pentru tine.
Vezi tu, intotdeauna ai de ales. Poli lisa petele si-fi acopere

fereastra qi vei privi via{a printr-un geam murdar. Dar aceasti

abordare are anumite urmiri, care nu sunt deloc plicute. Vei trece

prin viali cu o atitudine negativi gi cu multe frustrlri. Vei fi nefe-

ricit. $ivei realizadoar o parte din ceea ce eqti capabil si realizezi.

Existi o altl abordare, mai buni. Daci te hotiriEti si pui mina
pe o racleti gi si cureli fereastra, viata iti va fi mai luminoasi qi

mai insoriti. Vei fi mai sinitos qi mai fericit. i1i vei stabili obiec-

tive ambi{ioase gi vei incepe si le atingi. Visurile tale se vor implini.

inci te mai indoiegti c[ ai intr-adevir puterea de a-[i schimba

atitudinea? Probabil ci te gAndeqti: ,,leff., fie !i-e ugor si vorbeqti.

Atitudinea ta n-ar fi la fel de pozitivi daci ai avea problemele mele".

De acord, !i s-au intAmplat lucruri cumplite. Poate ai indurat

multe suferin{e. Poate chiar in acest moment treci printr-o
perioadi grea. Dar, chiar gi in
cele mai grele imprejuriri,
sunt convins c[ poli avea tlria
si-!i alegi atitudinea. Nu spun

ci este ugor. Realitatea este c[
alegerea este a ta.

Nimic nu este bun sau rdu,

doar gdndirea noastrd face

lucrurile sd pard aga.

William Shakespeare
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Schimba-!i atitudinea ca sd-!i schimbiviala

Di-mi voie si-fi povestesc despre un om care este indreptifit
si vorbeasci despre atitudine. El este dr. Viktor Frankl qi a triit
iadul pe pimAnt, dar a reuqit nu doar s[ supraviefuiasci, ci s[ qi

inspire milioane de oameni. Viktor Frankl a trlit ani intregi de
orori ca prizonier intr-un lagir nazist al morfii.

Lucrurile au fost cu atdt mai ingrozitoare cu cAt tat[], mama,
fratele qi solia lui au murit in lagire sau au fost omorifi in
camere de gazare. Zile intregi, Frankl qi algi prizonieri au sufe-
rit de foame, de frig qi au fost supuqi la acte de cruzime. Poate

cineva si-gi controleze atitudinea intr-o astfel de situafie? Iati
ce spune dr. Frankl despre importanfa atitudinii in cartea lui
de succes Omul in cdutarea sensului vietii:

,,Orice ii poli lua unui om, cu excep{ia ultimei sale libertifi,
aceea de a-gi alege atitudinea in orice imprejurare, de a-gi alege

propriul drum [...] Chiar daci niqte condigii ingrozitoare, cum ar
fi lipsa somnului, hrana insuficienti gi diversele presiuni psihice,

pot induce ideea ci delinufii erau obligali si reaclioneze intr-un
anumit fel, in ultimi instanli devine clar c[ tipul de om in care

s-a transformat definutul a fost rezultatul unei decizii proprii, gi

nu doar rezultatul influenfelor exercitate de condifiile din lag6r."

Deci, daci dr. Frankl qi ceilalgi definufi au putut si-gi aleagi
atitudinea in condiliile unor suferinfe de nedescris, cine sun-
tem noi si pretindem c[ nu ne putem controla atitudinile?

Dupi cum spunea Hugh Downs:,,O persoani fericiti nu este
o persoani aflatl in anumite imprejuriri, ci, mai degrabl, o
persoanS. cu anumite atitudini". Este o afirmafie categorici gi

acesta este adevlrul.
CAnd s-a spus qi s-a fdcut totul, tu, qi numai tu controlezi

atitudinea.
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Atitudine gisucces

Perfect! S[ presupunem ci ifi
cureti fereastra qi ci adopfi o

atitudine pozitivi. ZAmbeqti.

Eqti acasi qi gAndeqti pozitiv.

Doar atAta lucru te va conduce

la un succes nemaipomenit gi

la realizarea celor mai incredi-
bile visuri? Nu, nicicum, c5.ci

0 persoand fericitd nu este

o persoand aflata in anumite

imprejurdri, ci, mai degrabd,

o persoand cu anumite atitudini.

Hugh Downs

pentru a avea succes nu e suficienti o atitudine extraordinari.
Pentru a-!i maximiza poten{ialul gi a-!i atinge lelurile tre-

buie sl aplici nigte principii validate de-a lungul timpului care

au ajutat milioane de oameni si obginl rezultate extraordinare.

$i ele vor face acelaqi lucru pentru tine.

in urmitoarele 11 lecfii, te voi conduce pas cu pas printre

aceste principii ale succesului. Vei invila cum si-fi st[pdneqti

temerile, cum s[ depiqegti greutifile, cum s[ fructifici puterea

angajamentului gi multe, multe altele. Vei primi informalia Ei

inspiralia de care ai nevoie pentru a trii viafa pe care ai visat-o.

inci te mai intrebi ce legituri au aceste principii ale succe-

sului cu atitudinea?
intr-un cuvAnt: TOTUL! De aceea spun: atitudinea este totul.

Fdrd o atitudine pozitivd. nu poli activa celelalte principii.
Succesul tiu in viali incepe gi se termini cu atitudinea ta.

Doar cind ifi curefi fereastra atitudinii celelalte principii vor

putea si-!i luminezevia[a. Daci fereastra ta este murdard., doar

o mici licirire a luminii acestor principii va putea pltrunde
prin ea. Succesul t[u este limitat sau chiar blocat.

Dar cAnd vei invifa si-{i menfii fereastra atitudinii curati,
lumina se va revirsa prin ea qi vei putea folosi aceste principii
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Schimbi{iatitudinea ca si-!i schimbiviala 
l

pentru a cAgtiga mai mulg-i bani, pentru a avea relafii mai satis-
ficitoare qi pentru a-{i atinge potenfialul maxim.

Atunci cind imbini atitudinea pozitivi cu principiile succe-
sului, egti de neoprit!

LHCTIA ?

E;ti un magnet uman

$i d,acd crezi cd. pofi, ;i dacdr crezi
cd nu poli, tot ai dreptate!



Care este secretul succesului? De ce unii oameni reuqesc, in
timp ce allii egueazl?

Earl Nightingale, marele scriitor de succes, realizator de

televiziune ;i orator, a vorbit despre acest subiect intr-un cele-

bru mesaj inregistrat avind ca titlu Cel mai straniu secret.in
acest program el a definit secretul succesului in doar qapte

cuvinte. Evident cl el a explicat in detaliu, dar esenla secretului

succesului rezidi in cele gapte cuvinte.
Ai vrea si qtii care sunt aceste qapte cuvinte, nu-i aqa? in

regull, dar inainte de a-fi spune care este secretul succesului,

ar putea si te surprindi si afli c[ aceleagi gapte cuvinte sunt qi

secretul egecului!
Eqti pregfltit si afli care este secretul succesului? Iati:
DEVENIM CEEA CE GANDIM CA VOM DEVENI.
La nivel intuitiv, are vreun sens pentru tine?
in cursul cercetirilor lui pe aceasti temi, Nightingale a con-

statat ci toli marii scriitori, filosofi qi lideri religiogi au cizut de

acord ci gindurile ne influenleaz[ acfiunile. Iat[ pirerile unor
mari gflnditori in acest sens:

Napoleon Hill spunea: ,,Tot ceea ce poate mintea concepe qi

crede, ea poate qi si realizeze".
Biblia conf ine numeroase referinf e

la procesul gindirii, de exemplu:

,,Dupi. credinfa voastrl, fie voui."
(Sfinta Evanghelie dupi Matei 9:29)

Hrane;te-fi mintea

cu gendurimdre,te.

Benjamin Disraeli
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Schimba-!i atitudinea ca sd-!i schimbiviala

,,Omul devine ceea ce gAndeqte in inima sa." (Pildele lui
Solomon 23:7)

,,Toate sunt cu putinfi celui ce crede." (SfAnta Evanghelie
dupi Marcug:23)

Ralph Waldo Emerson afirma: ,,LJn om este ceea ce gdndeqte
toatl. ziu'a".

Robert Collier remarca: ,,Nu existl nimic pe PimAnt ce nu
pofi avea odatd ce mental ai acceptat ci pofi avea".

$i, in cele din urmi, iat[ bine-cunoscutele cuvinte ale lui
Henry Ford, care spunea: ,,$i daci crezi ci pofi, qi daci crezi cd
nu pofi, tot ai dreptate!"

Cum funclioneazi acest principiu

S[ examinim mai in detaliu acest concept, acest DEVENIM
CEEA CE GANDIM CA VOM DEVENI. Iatd cum funcfio-
neaz6.. Dac[ te gindeqti continuu la un anume tel, atunci te vei
indrepta pas cu pas spre atingerea lui. Si presupunem ci cineva
(un birbat pe care-l vom numi Fred) se gAndeqte c[ poate
cAqtiga 30 000 de dolari pe an. Precum un magnet uman, Fred
va atrage ocaziile favorabile de angajare care-l vor conduce spre

finta stabiliti. Cat timp Fred va rimine conectat acestui gAnd,

el igi va realiza obiectivul de a cAqtiga 30 000 de dolari pe an.
Si vedem acum ce se intAmpli dacl Fred incepe sd gAn-

deasci: ,,Mi-ar plicea si cAgtig mai mulli bani pentru a acoperi
nevoile crescAnde ale familiei mele. Vreau si cAgtig 50 000 de
dolari". Vor creqte veniturile lui Fred?

Depinde. CAt de puternicl este convingerea lui Fred ci poate
cAqtiga 50 000 de dolari? Este foarte posibil ca Fred sa doreasca
si cAEtige 50 000 de dolari, dar sd nu creada ci intr-adevlr este
capabil si obgind aceasti sumi de bani. in acest caz, Fred nu va
rcaliza obiectivul de a avea un venit de 50 000 de dolari. Pe de
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alti parte, daci Fred se va gAndi permanent la a avea un venit

mai mare gi va crede in capacitatea lui de a atinge acest obiectiv,

el va reugi intr-adevir si igi creasci venitul la 50 000 de dolari.

Dup[ cum te agtepfi, acest concept nu se mirgineqte la
obiective binegti. Si presupunem ci in acest moment oblii un

scor de 95 de puncte pe terenul de golf. Daci te concentrezi si
aduci acest scor la 85 gi crezi cu tirie in abilitatea ta de a realiza

acest lucru, vei incepe s[ plqeEti spre indeplinirea obiectivului.

Pofi lua lecfii. Te poli antrena mai mult. Dar, pAni la urmi, i{i
vei micqora scorul qi-!i vei atinge obiectivul.

G 6n d u ri I e pred o m inante ili inf I u enlea zd, ziua

Ideea ci devenim ceea ce gd.ndim cd. vom deveni a fost definitl
ca Lege a GAndului Predominant. Asta inseamni c[ in fiecare

dintre noi existi o forfi care ne propulseazi in direclia gAndu-

rilor noastre predominante.

CuvAntul-cheie'este aici PREDOMINANT. Nu te po{i
agtepta sA obfii rezultate pozitive atunci cAnd, in cursul unei

zile, gAndeqti pozitiv timp de 10 secunde, iar timp de 16 ore cit
eqti treaz mintea ifi este ocupatl de rezultate negative.

Concluzia este ci gAndirea pozitivi in doze mici nu conduce

la rezultate pozitive,la fel cum un pic de dieti nu ajuti la nimic.

E ca qi cum ai incerca si slibegti luAnd un mic dejun sinltos cu

calorii pufine, iar in restul zilei te-ai indopa cu prdjituri qi

inghefatl! Acelaqi lucru este valabil qi pentru exerciliile fizice;

nu poli face citeva minute de gimnastic[ O DATA pe s[pt[-
mAn[ qi si te aqtepli si fii intr-o formi fizicir buni.

Privegte gAndirea pozitivi in acelagi fel. Doar un pic nu

rezolva problema. in loc de asta, trebuie si preiei controlul acti'
vitifii tale mentale qi si gAndegti pozitiv in fiecare zi, pAn[ cAnd
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